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	Blíží se období zvýšeného zájmu o ryby, proto přinášíme další dílky do informační mozaiky pro jejich správný výběr. Hlavním tématem letošního testu je nežádoucí chemie. Konkrétně nás zajímalo, jak moc jsou mořské ryby zatíženy škodlivými, takzvaně věčnými fluorovanými sloučeninami PFAS. Pro větší zajímavost jsme prověřili hned dva druhy: mořské štiky a lososy.


			

		




		

			
			
			

				
	V roce 2023 došlo k důležité změně potravinářských předpisů, která nás inspirovala k dalšímu testu mražených ryb. Onou změnou je nově zavedená regulace nežádoucích per- a polyfluorovaných organických látek (PFAS), známých též jako věčné chemikálie. Jde o uměle vyráběné, mimořádně chemicky stabilní sloučeniny, které slouží jako nepřilnavé povrchy pánví, proti promaštění obalů či jako hasicí prostředky. Příroda si s nimi však nedokáže poradit, a tak zůstávají v životním prostředí, dostávají se do zvířecích i lidských těl, kde mohou mít nežádoucí zdravotní účinky. Například mohou působit jako endokrinní disruptory a negativně ovlivňovat prenatální vývoj dětí.


	Od ledna 2023 legislativa množství PFAS v mase, vejcích a rybách limituje. My jsme se podívali, jak to s nimi vypadá v mořských rybách. Vybrali jsme dva zástupce dravých ryb: mořské štiky alias hejky alias štikozubce a lososy. Dravci jsou z hlediska nežádoucích látek obecně o něco rizikovější. Shromažďuje se u nich totiž i zátěž, kterou za život nastřádaly jejich oběti. Pro co nejpestřejší výběr jsme v obchodních řetězcích nakoupili mražené ryby různých forem – celé i filety – odchycené či odchované v různých místech světa.


	Rozdíly se najdou, ale můžeme být bez obav


	Kromě pátrání po nežádoucích PFAS jsme na testovací program zařadili i těžké kovy a nechali jsme ověřit, zda jsou ryby 100% rybami a neukrývají například příliš mnoho vody. Samozřejmě nás také zajímalo, jestli jsou ryby a filety důkladně opracované.


	Celkově nás výsledky potěšily. Koncentrace nežádoucích látek se ve všech případech vešly do předepsaných mezí, což platí jak pro PFAS, tak pro těžké kovy. Měření obsahu rybího masa odhalilo mezi jednotlivými výrobky poměrně velké rozdíly, přesto jsme nenarazili na výrobek, který by spotřebitele klamal. Nezbytnou součástí této zkoušky bylo i měření tučnosti masa. V případě lososů jsme odhalili zajímavé rozdíly v tučnosti filet z chovaných a divokých ryb.


	Dobře dopadlo i senzorické hodnocení. Jedinými prohřešky proti ideálnímu stavu byla u několika lososů měkká konzistence masa.


		


		
			
			
			
		


			

	
		Chcete si přečíst tento článek a zjistit výsledky testu?

	
		
			
				Jsem předplatitel, nic mi nebrání

				v zobrazení článku

			
				Stačí se pouze přihlásit

			



Přihlásit se







		
			
				Staňte se předplatitelem dTestu již od 129 Kč

			
				
					Přístup ke všem výsledkům testů na webu i v mobilu
	
					Každý měsíc časopis přímo do schránky
	
					Přednostní servis spotřebitelské poradny
	
					Praktické publikace pro spotřebitele zdarma


			
				Objednat předplatné

		

		
			 

	

	
		
			
				nebo

				kupte za

				139 Kč

		

	

	
		
			
				Kupte si tento test

			Pokud máte zájem o jednorázový nákup článku s výsledky testu, můžete si ho koupit již za 139 Kč.
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						mražené mořské štiky (porovnat)

						
								
								
									
										
											
													
												
											L'Fish Hejk zmrazený
										

										
												
														Hodnocení:
														Celkové hodnocení:
																													Pro zobrazení výsledků se přihlaste
													
	Cena:	159,90 Kč


										

									
									
										
												
													Přidat k porovnání
												
										

										
											Detail produktu
										

									

								

							
	
								
									
										
											
													
												
											Animalco Hejk zmrazený
										

										
												
														Hodnocení:
														Celkové hodnocení:
																													Pro zobrazení výsledků se přihlaste
													
	Cena:	240 Kč


										

									
									
										
												
													Přidat k porovnání
												
										

										
											Detail produktu
										

									

								

							
	
								
									
										
											
													
												
											Kimbex Mořská štika
										

										
												
														Hodnocení:
														Celkové hodnocení:
																													Pro zobrazení výsledků se přihlaste
													
	Cena:	86,90 Kč


										

									
									
										
												
													Přidat k porovnání
												
										

										
											Detail produktu
										

									

								

							
	
								
									
										
											
													
												
											Mylord Mořská štika
										

										
												
														Hodnocení:
														Celkové hodnocení:
																													Pro zobrazení výsledků se přihlaste
													
	Cena:	129,90 Kč


										

									
									
										
												
													Přidat k porovnání
												
										

										
											Detail produktu
										

									

								

							


						

						mražení lososi (porovnat)

						
								
								
									
										
											
													
												
											Kimbex Divoký losos filé s kůží s kořením a bylinkami
										

										
												
														Hodnocení:
														Celkové hodnocení:
																													Pro zobrazení výsledků se přihlaste
													
	Cena:	241 Kč


										

									
									
										
												
													Přidat k porovnání
												
										

										
											Detail produktu
										

									

								

							
	
								
									
										
											
													
												
											Mylord Divoký losos keta
										

										
												
														Hodnocení:
														Celkové hodnocení:
																													Pro zobrazení výsledků se přihlaste
													
	Cena:	219,90 Kč


										

									
									
										
												
													Přidat k porovnání
												
										

										
											Detail produktu
										

									

								

							
	
								
									
										
											
													
												
											Mylord Losos filety
										

										
												
														Hodnocení:
														Celkové hodnocení:
																													Pro zobrazení výsledků se přihlaste
													
	Cena:	149,90 Kč


										

									
									
										
												
													Přidat k porovnání
												
										

										
											Detail produktu
										

									

								

							
	
								
									
										
											
													
												
											Frigoexim Losos filety bez kůže
										

										
												
														Hodnocení:
														Celkové hodnocení:
																													Pro zobrazení výsledků se přihlaste
													
	Cena:	229 Kč


										

									
									
										
												
													Přidat k porovnání
												
										

										
											Detail produktu
										

									

								

							
	
								
									
										
											
													
												
											Nowaco Losos gorbuša filety s kůží MSC
										

										
												
														Hodnocení:
														Celkové hodnocení:
																													Pro zobrazení výsledků se přihlaste
													
	Cena:	159,90 Kč


										

									
									
										
												
													Přidat k porovnání
												
										

										
											Detail produktu
										

									

								

							
	
								
									
										
											
													
												
											Mylord Losos obecný porce z filé bez kostí
										

										
												
														Hodnocení:
														Celkové hodnocení:
																													Pro zobrazení výsledků se přihlaste
													
	Cena:	179,90 Kč


										

									
									
										
												
													Přidat k porovnání
												
										

										
											Detail produktu
										

									

								

							
	
								
									
										
											
													
												
											Billa Wild Salmon Fillets
										

										
												
														Hodnocení:
														Celkové hodnocení:
																													Pro zobrazení výsledků se přihlaste
													
	Cena:	139,90 Kč


										

									
									
										
												
													Přidat k porovnání
												
										

										
											Detail produktu
										

									

								

							


						


		



        
            
                    
            


            
                Databáze testovaných výrobků

                        Mražené ryby (11 výrobků)
                        poslední aktualizace: 30.11.2023



            

        

        




	
		Nákupní průvodce
	
	
		Jak testujeme?
	



		

		
			Související články

				
					Věčné chemikálie kolem nás

					29.2.2024

				
	
					Třicítka dTestu: Kvalita mražených ryb

					14.12.2023

				
	
					Jak vybrat mražené mořské ryby

					30.12.2020

				
	
					Test mražené zeleniny 2023

					2.3.2023

				
	
					Test mražených tresek 2021

					30.12.2020

				


		







		










	
		
				
	O dTestu
	
			Kdo jsme
	Jak pracujeme
	Často kladené otázky
	Objednat předplatné
	Tiskové zprávy
	Spolupráce
	Kariéra
	Časopisy
	Kontakt
	Podmínky a osobní údaje


	


	
	Naše projekty
	
			VašeStížnosti.cz
	spotrebitele.dtest.cz
	STEP – řešení energetické chudoby
	Spotřeba pro život
	Spotřebitelskoprávní moot court


	


	
	Pro podnikatele
	
			Kurzy
	Videokurzy
	Značka kvality dTest
	dTest obchodní podmínky
	Export nebezpečných výrobků


	


	
	Odběr novinek
	
		
			Pravidelný zpravodaj přinášející zajímavé články a nejnovější informace ze světa spotřebitele. Od odběru se můžete kdykoliv odhlásit.
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											Chceme, aby hovory na modré a bílé linky stály stejně jako běžné volání do pevné sítě a aby byly započítávány do volných minut.
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	Spotřebitelská Poradna: 299 149 009 (Po-Pá 9-17 hod.)
	Předplatné, Časopis: 241 404 922 (Po-Pá 8-17 hod.)
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