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	Sušení je šetrným a praktickým způsobem uchování potravin pro pozdější konzumaci. V dnešní době sice máme přísun čerstvého ovoce prakticky po celý rok, jeho sušené varianty mají ale i tak své příznivce. V aktuálním testu jsme se zaměřili na kvalitu a nezávadnost 11 vzorků balených křížal. Ochutnávka ukázala nemalé rozdíly a objevili jsme i větší množství pesticidů.


			

		




		

			
			
			

				
	
		Co také testujeme

	
		Ze sortimentu sušených plodů jsme pro vás již otestovali:

		
			rozinky,
	
			sušené houby,
	
			vlašské ořechy,
	
			mák,
	
			řadu dalších produktů, které najdete zde.





	Sušení je jednou z nejstarších metod zpracování a uchovávání ovoce. Konzervaci potravin horkým vzduchem a sluncem znali již ve starověku. V minulých stoletích, kdy nebylo čerstvé ovoce k dispozici po celý rok, představovalo sušení praktický způsob, jak využívat letní úrodu a mít přísun živin a vitamínů i přes zimu.


	Dnes si již čerstvé ovoce všeho druhu můžeme dopřávat bez ohledu na roční období. I přesto neztrácejí sušené plody na popularitě. Někdo je vyhledává jako chutnou svačinu nebo zdravou alternativu k cukrovinkám, přidávají se do ovesných kaší či müsli a oblíbené jsou mezi turisty. Sušené potraviny totiž zabírají málo místa, jsou lehké, a proto se výborně hodí na túry a výlety. Díky nízkému obsahu vody a vyššímu podílu cukrů je sušené ovoce pohotovým zdrojem energie.


	Čím to, že sušené ovoce tak dlouho vydrží? Princip jeho trvanlivosti spočívá v eliminaci vody, čímž se vytvoří nehostinné prostředí pro růst mikroorganismů a kažení. Zásadní je ovšem dodržet správné postupy při zpracování, balení i skladování.


	Které křížaly jsou nejlepší?


	Posvítili jsme si na úplnou klasiku – sušená jablka neboli křížaly. Do našeho testu jsme nakoupili 11 vzorků z běžného i ekologického zemědělství.


	V první řadě jsme se zaměřili na senzorické kvality sušených jablek. Dále nás zajímalo, zda jsou dobře usušená, jakou mají barvu či kolik obsahují cukru a vitamínu C. Laboratorní přístroje také zjišťovaly, jestli se v křížalách nachází oxid siřičitý či zda nejsou zatížené zbytky pesticidů, a pátralo se rovněž po nežádoucích plísních a kvasinkách.


	Ne všechny křížaly byly chutné


	V senzorických zkouškách se ukázalo, že ne všechna sušená jablka byla stejně dobrá. Nejlepší křížaly měly výbornou sladkou chuť, dobrou texturu, vzhled i vůni. Mezi opakující se nedostatky patřila například slabší vůně, tužší konzistence či přítomnost jadřinců. Dva výrobky dostaly za ochutnávku pouze dostatečné hodnocení. Byly gumové, měly nehezkou barvu, nevýraznou chuť a atypickou, až nepříjemnou vůni.


	Laboratoř provedla také kontrolu pesticidů. S překročením maximálních limitů jsme se naštěstí nesetkali. Hned u čtyř výrobků jsme navíc nedetekovali vůbec žádné pesticidy. Na druhou stranu u dvou křížal jsme narazili na početnější souběžné nálezy, konkrétně ukrývaly devět různých pesticidních látek. Dobrá zpráva je, že mikrobiologické analýzy neodhalily žádné problémy s plísněmi nebo kvasinkami.


		


		
			
			
			
		


			

	
		Chcete si přečíst tento článek a zjistit výsledky testu?

	
		
			
				Jsem předplatitel, nic mi nebrání

				v zobrazení článku

			
				Stačí se pouze přihlásit

			



Přihlásit se







		
			
				Staňte se předplatitelem dTestu již od 129 Kč

			
				
					Přístup ke všem výsledkům testů na webu i v mobilu
	
					Každý měsíc časopis přímo do schránky
	
					Přednostní servis spotřebitelské poradny
	
					Praktické publikace pro spotřebitele zdarma


			
				Objednat předplatné

		

		
			 

	

	
		
			
				nebo

				kupte za

				139 Kč

		

	

	
		
			
				Kupte si tento test

			Pokud máte zájem o jednorázový nákup článku s výsledky testu, můžete si ho koupit již za 139 Kč.

		
			Koupit test

	




			



		
		
		

					Testované výrobky - sušená jablka (porovnat)

				
						
							
								
									
										
											
										
										Alnatura Apfel Chips
									



									
											
													Hodnocení:
													Celkové hodnocení:
																												Pro zobrazení výsledků se přihlaste
												
	Cena:	66,90 Kč


									

								
								
									
										
											Přidat k porovnání
										
									

									
										Detail produktu
									

								

							

						
	
							
								
									
										
											
										
										Rossmann/EnerBio Apfel Chips
									



									
											
													Hodnocení:
													Celkové hodnocení:
																												Pro zobrazení výsledků se přihlaste
												
	Cena:	53,90 Kč


									

								
								
									
										
											Přidat k porovnání
										
									

									
										Detail produktu
									

								

							

						
	
							
								
									
										
											
										
										dmBio Apfelringe
									



									
											
													Hodnocení:
													Celkové hodnocení:
																												Pro zobrazení výsledků se přihlaste
												
	Cena:	74,90 Kč


									

								
								
									
										
											Přidat k porovnání
										
									

									
										Detail produktu
									

								

							

						
	
							
								
									
										
											
										
										Lidl/Alesto Apple Chips
									



									
											
													Hodnocení:
													Celkové hodnocení:
																												Pro zobrazení výsledků se přihlaste
												
	Cena:	19,90 Kč


									

								
								
									
										
											Přidat k porovnání
										
									

									
										Detail produktu
									

								

							

						
	
							
								
									
										
											
										
										Tesco Dried Apples
									



									
											
													Hodnocení:
													Celkové hodnocení:
																												Pro zobrazení výsledků se přihlaste
												
	Cena:	59,90 Kč


									

								
								
									
										
											Přidat k porovnání
										
									

									
										Detail produktu
									

								

							

						
	
							
								
									
										
											
										
										Kaufland/K-Classic Fruchtige Apfelchips
									



									
											
													Hodnocení:
													Celkové hodnocení:
																												Pro zobrazení výsledků se přihlaste
												
	Cena:	24,90 Kč


									

								
								
									
										
											Přidat k porovnání
										
									

									
										Detail produktu
									

								

							

						
	
							
								
									
										
											
										
										Green Apotheke Jablka kostky nesířená
									



									
											
													Hodnocení:
													Celkové hodnocení:
																												Pro zobrazení výsledků se přihlaste
												
	Cena:	36,90 Kč


									

								
								
									
										
											Přidat k porovnání
										
									

									
										Detail produktu
									

								

							

						
	
							
								
									
										
											
										
										Albert Jablka kroužky
									



									
											
													Hodnocení:
													Celkové hodnocení:
																												Pro zobrazení výsledků se přihlaste
												
	Cena:	44,90 Kč


									

								
								
									
										
											Přidat k porovnání
										
									

									
										Detail produktu
									

								

							

						
	
							
								
									
										
											
										
										Opal Jablka sušená
									



									
											
													Hodnocení:
													Celkové hodnocení:
																												Pro zobrazení výsledků se přihlaste
												
	Cena:	35,90 Kč


									

								
								
									
										
											Přidat k porovnání
										
									

									
										Detail produktu
									

								

							

						
	
							
								
									
										
											
										
										Ovocňák Sušená jablka kroužky
									



									
											
													Hodnocení:
													Celkové hodnocení:
																												Pro zobrazení výsledků se přihlaste
												
	Cena:	33,90 Kč


									

								
								
									
										
											Přidat k porovnání
										
									

									
										Detail produktu
									

								

							

						
	
							
								
									
										
											
										
										Žlutický regent Žlutická sušená jablka plátky
									



									
											
													Hodnocení:
													Celkové hodnocení:
																												Pro zobrazení výsledků se přihlaste
												
	Cena:	48,90 Kč


									

								
								
									
										
											Přidat k porovnání
										
									

									
										Detail produktu
									

								

							

						


				


		



        
            
                    
            


            
                Databáze testovaných výrobků

                        Sušená jablka (11 výrobků)
                        poslední aktualizace: 27.9.2023



            

        

        




	
		Nákupní průvodce
	
	
		Jak testujeme?
	



		

		
			Související články

				
					Jak vybrat sušená jablka

					27.9.2023

				
	
					Třicítka dTestu: Jak na zpracování a uskladnění potravin

					21.9.2023

				
	
					Test rozinek 2022

					1.12.2022

				
	
					Test sušiček potravin 2021

					1.7.2021

				
	
					Test máku 2021

					1.4.2021

				
	
					Test sušených hub 2020

					3.9.2020

				


		







		










	
		
				
	O dTestu
	
			Kdo jsme
	Jak pracujeme
	Často kladené otázky
	Objednat předplatné
	Tiskové zprávy
	Spolupráce
	Kariéra
	Časopisy
	Kontakt
	Podmínky a osobní údaje


	


	
	Naše projekty
	
			VašeStížnosti.cz
	spotrebitele.dtest.cz
	STEP – řešení energetické chudoby
	Spotřeba pro život
	Spotřebitelskoprávní moot court


	


	
	Pro podnikatele
	
			Kurzy
	Videokurzy
	Značka kvality dTest
	dTest obchodní podmínky
	Export nebezpečných výrobků


	


	
	Odběr novinek
	
		
			Pravidelný zpravodaj přinášející zajímavé články a nejnovější informace ze světa spotřebitele. Od odběru se můžete kdykoliv odhlásit.
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											Prostřednictvím webového formuláře nám můžete zaslat spotřebitelský dotaz.
										

										
											Více >
										

									
	
										VašeStížnosti.cz
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											Databáze soudních znalců, jejichž posudek můžete potřebovat při řešení spotřeb. sporů.
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											Bezdůvodně velké obaly klamou spotřebitele a zbytečně zatěžují životní prostředí. Chceme přimět k odpovědnému přístupu výrobce, distributory i orgány státního dozoru.
										

										
											Více >
										

									
	
										Stop drahým osmičkám
										
											Chceme, aby hovory na modré a bílé linky stály stejně jako běžné volání do pevné sítě a aby byly započítávány do volných minut.
										

										
											Více >
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